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Willkommen!

Liebe Patientin, lieber Patient, |

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung tragt zu
lhrem Wohlbefinden bei. Wir freuen uns daher, Ihnen nachfolgend
eine Auswahl an sorgfaltig zusammengestellten Speisen bieten zu
konnen. Je nach Geschmack und Befinden konnen Sie selbst wah-
len, was Sie am Folgetag zu speisen wiinschen. Unsere Servicemit-
arbeiter*innen nehmen Ihre Wiinsche gerne entgegen.

Sollten Sie einmal zur Essensbestellung nichtim Zimmer sein, hin-
terlegen Sie lhre Speisenwiinsche gerne auf einem Blatt Papier auf
lhrem Nachttisch.

Wir winschen Ihnen gute Besserung und guten Appetit!

lhr Catering-Team des Eichsfeld Klinikums




Fruhstuck

SiiRes Friihstlick

Mit Croissant, Quark, Honig, Marmelade und
Orangensaft 22

Fitnessfriihstiick

Mit MUsli, Vitalbrot, fettarmer Wurst, Kase und
Orangensaft 231Laglhk

Oder wahlen Sie selbst aus den Komponenten:

Brotchen #t Roggenbrotchen 2k Weillbrot g,
Mischbrot M Vollkornbrot 2"k Kndckebrot @

Butter &, Margarine *

Konfitlire, Honig, Nuss-Nugat-Creme '€,
Pflaumenmus, Diabetikerkonfitlre

Joghurt g, Frischobst

Gekochtes Ei ¢

Rihrei &

Premium Schnittkase & Camembert @

Geraucherter Schinken 23,
Premium-Salami 3

Fleischsalat, Geflugelsalat

Zucker, Sufsstoff e,
Kaffeesahne ¢




Mittagessen

Vorspeisen:

Kleine Antipastiauswahl| +3#!
kleiner Salatteller <&

Tomaten Mozarella &

geflllte Blatterteigtaschen 2<¢
geflllte Zuccini 2&

Tomatencremesuppe ®

Mohrencremesuppe ®

klare Festtagssuppe mit Gemuseeinlage *"<

Hauptspeisen:

Taglich wechselndes Gericht gem. gesonderter
Speisenkarte

Oder wahlen Sie eines der folgenden Gerichte:

Schweinemedaillons mit Waldpilzsauce,
Romanescogemise, Bandnudeln '8

Kalbsbraten mit Krautersauce, Buttererbsen und
Salzkartoffeln &2

Wildlachsfilet an Zitronenbuttersauce,
Zuccinigemuse, Reis 8

Rindergulasch mit Apfelrotkohl und
Petersilienkartoffeln @

Putengeschnetzeltes mit gemischtem Salat
an Joghurtdressing und Spatzle <8

Fur den kleinen Hunger Desserts:

Wahlen Sie zwischen: Schokomousse @
Obstteller

mit frischem saisonalen Obst Obstsalat?
Salatteller

, ) , Rote Grutze mit Vanillesauce ¢
mit ausgewahlten frischen Salaten

Quarkdessert e



Kaffee & Kuchen

In der Nachmittagszeit haben Sie die Moglichkeit, aus unseren
Kaffee- sowie Tee- und Kuchenspezialitaten zu wahlen.
Gerne konnen Sie die Kaffeezeit auf Ihrem Zimmer oder
alternativ in unserer hauseigenen Cafeteria verbringen.



Abendessen

Von uns fir Sie zusammengestellt:

Herzhafte Platte

Mit Roggenbrot, Premium Aufschnitt
(geraucherter Schinken, Salami),
Raucherlachs, Gurke athkd23

Kaseplatte
Mit Roggenbrot, drei Sorten Kase, Gurke & &2

Oder wahlen Sie selbst aus den Komponenten:

WeilSbrot 2¢, Vitalbrot *"", Roggenbrot ' Mischbrot »"*
Vollkornbrot "k Kndckebrot

Butter & Margarine*

Aufschnitt 23, Dauerwurst 2, Leberwurst 23, Teewurst 22,
Schnittkase &, Schmelzkase 2, Frischkase &

Premium Schnittkase oder Camembert 2
Geraucherter Schinken, Premium-Salami 3
Raucherlachs ¢

Fisch in Aspik 8¢

Heringsfilet in Tomatensauce
Salatteller &

Joghurt, Kompott, Frischobst @

Zucker, Stfsstoff, Zitrone



Kennzeichnungsregelungen von Die Allergen - Kennzeichnung

Zusatzstoﬁen in Lebensm |tte| n Die Verwendung bestimmter Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeits-
reaktionen auslosen konnen, weden durch Buchstaben gekennzeichnet.

Liebe Patientin, lieber Patient,

glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder

eine Kennzeichnungspflicht besteht bei lose abgegebenen Lebensmitteln fir Heren Hybridstimmellihd daraus zelBfinene ErzaliEnisse

bestimmte Zusatzstoffe. Dazu gelten die Bestimmungen des & 9 der Zusatzstoff -

Zulassungsverordnung ( ZZulV ). Die angegebenen FuRRnoten auf lhrem Speiseplan Qipstiere und Krelggizeugnisse

_ ) Eier und Eierzeugnisse
kennzeichnen die zugelassenen Zusatzstoffe. g

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

1 mit Farbstoff Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Konservierungsstoff oder konserviert Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
3 mit Antioxidationsmittel Schalenfriichte (z.B. Mandeln, Pistazien, div. Niisse)
4 mit Geschmacksverstarker Sellerie und Sellerieerzeugnisse
3 geschwefelt Senf und Senferzeugnisse
6 geschwarzt Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
7 gewachst Schwefeldioxid und Sulfite (bei mehr als 10mg/k
8 mit StiBungsmittel(n) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugniss
9 mit einer Phenylalaninquelle bei der Verwendung von Aspartam Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnissey
10 kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
bei der Verwendung von mehr als 10 % Zugabe von Zuckeraustauschstoffen
11 mit Phosphat bei Fleischerzeugnissen
12 coffeinhaltig, bei koffeinhaltigen Produkten z.B. Cola
13 chininhaltig, bei chininhaltigen Produkten z.B. Tonic water

Kennzeichnungsregelungen fiir gentechnisch veranderte
Lebensmittel oder Zutaten aus gentechnisch veranderten
Lebensmitteln

Kennzeichnungspflicht besteht [t. Verordnung (EG) 1829/2003 Uber gentechnisch
veranderte Lebensmittel. Der Hinweis ,gentechnisch verandert® oder ,,aus gentech-
nisch verandertem ... hergestellt wird in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
jeweiligen Produkt auf dem Speiseplan mit der Nr. ,14% aufgeflhrt.




lhr Patientenservice

+ Frotteetlcher tgl. Wasche

+ Gutschein fir Kaffeegedeck in
der Cafeteria

Besondere Friihstiickskomponenten

Funf versch. Sondermenis mittags

zur Auswahl
+ Besondere Abendessenkomponenten
+ Obstteller / Salatteller
+ Bademantel
+ Duschset, Bodylotion
+ Frotteepantoffeln
+ Tragetasche
+ Taglicher Besuch der Hausdame
i?! + Kostenfreie Tageszeitung
: + Kostenfreie Telefonbereitstellung
+ Kostenfreie W-LAN Nutzung
+ Kofferservice
+ Service flr die personliche Wasche
+ Haufiger Bettwaschewechsel
j + Aufnahmeformalitaten im Patienten-
' zimmer erledigen

Patientenservice
Michaela Kihnhold

@' Reifenstein: 036076 99-4412
Heiligenstadt: 03606 76-4412

& m.kuehnhold@eichsfeld-klinikum.de
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